SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smé&rnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

psenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrldy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

~
a vyrobky z nich \m =

PODZEMNICE OLEJNA (ARA§IDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a wrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mlkg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrabky z nich
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Oznacdeni alergenti ve Skolni jidelné

Dle legislativy EU a CR jsou od 13.12.2014 stanoveny specifické
pozadavky na oznacovani alergent u vyrobki a jidel ve vefejném stravovani.
Tykaji se také tedy naSi Skolni jidelny.

Alergeny jsou ptirozené se vyskytujici latky, které mohou u pfecitlivélych
jedincti zplsobit nepfiméfenou reakci imunitniho systému (tzv. alergickou
reakci), které mlZe vyustit aZ v anafylakticky Sok. Tyto potraviny ¢i slozky
potravin se v8ak neuplatiiuji u b&Zné populace a nemaji vliv na zdravotnf stav,
mohou byt bez obav konzumovany.

Mezi potravinové alergeny patfi celd fada potravin, Evropska unie vSak
specifikovala 14 hlavnich potencidlnich alergenti, které podléhaji legislativnimu
znaceni.

Skolni jidelna je povinna ,,jasné a zietelné oznadit alergenni slozky*, které
jsou preneseny zreceptur a ingredienci pouZitych pfi vyrobé jednotlivych
pokrmi. Toto oznaceni neni povinné, pokud nazev, pod kterym je potravina
podavéna, jednoznaéné odkazuje na tuto alergenni sloZzku, napf. celerova
polévka. ‘

Skolni jidelna a oznadeni alergent plni pouze funkci informalni, stejné
jako kazdy vyrobce potravin a pokrmt. M4 za tikol dostateénym zpisobem
informovat stravnika o pfitomnosti alergenni slozky v potravin€. Nebude bran
ztetel na jednotlivé precitlivélosti strdvnikd - tuto skuteénost si musi kazdy
stravnik nebo zakonny zastupce uhlidat sam. Skolni stravovani zajistuje
stravovani déti, zakd a studentd podle jednotlivych vékovych kategorii a
vyZivovych pozadavkl, a nelze se pfi velkém poctu stravnikd venovat
jednotliveim s pfecitlivélosti na néktery alergen a tento pfi piipravé pokrmi
eliminovat.



