Zdravi a Zivotni styl

WHO — program ,,Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do 21. stoleti*

Zdravi je stav tuplné télesné, duSevni a socialni pohody, a nikoliv pouze nepritomnost nemoci
nebo vady.

Determinanty zdravi (faktory, které maji vliv):

a) vnitfni — genetika (10%)

b) vnéjsi — zivotni styl (50%), Zivotni prostiedi (20%), zdravotnické sluzby (10%)

Dulezita je podpora a prevence zdravi (soustava opatieni, ktera maji pfedchazet néjakému
nezadoucimu jevu)

1) primarni — hygiena, bezpe¢nostni pasy, o¢kovani
2) sekundarni — preventivni prohlidky k ¢asné dg

3) terciarni — zmirnéni nasledkt

Zivotni styl

- zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich zalozené na individualnim
vybéru z riznych moznosti v konkrétni Zivotni situaci

Zdravi je nejvice poskozovano:

- kouteni, alkohol, drogy (zavislosti)
- nespravna vyziva, malo pohybu

- vysoka psychicka zatéz

- rizikové sexualni chovani

- zhorSujici se mezilidské vztahy

- civiliza¢ni choroby

- navykové chovani — gamblerstvi, netolismus

Gamblerstvi

- patologické hracstvi, které patii mezi navykové a impulzivni poruchy (nikoli mezi zavislosti)



Netolismus
- zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu, na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii

zejména pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), virtualni videa,
televize aj.
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Rizika netolismu pro jedince:

- zanedbavani skoly

- zaostavani v socialnich dovednostech

- nezdravy vyvoj pohybového systému

- vady zraku

- napodoba prvki riskovani a nésili

- virtualni nerovnost (poruchy rovnovahy)

- snadny pfistup k nevhodnému materialu na netu

- zanedbavani realnych vztahd pro povrchni kontakty na netu

Priznaky psychické zavislosti na PC:

- trans pii hrani her

- vzpirani se zakaziim rodict

- nedodrzeni ¢asového limitu pro hru

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u PC
- horsi skolni vysledky

- zvySujici se potieba ¢asu u PC

- brzké vstavani nebo ponocovani u PC

- nervozita, neklid, neustalé premysleni o PC
- lhani, naruseni vztahu s rodinou

- unik od osobnich problému, ztrata zajma a pratel

Navykové chovani ve vztahu k médiim (TV, video) - negativa:

- napodoba ve vztahu k nasili, oslabeni schopnosti soucitu a empatie
- deformace etického citéni a svédomi

- vytvareni zkresleného a ochuzeného obrazu svéta



- riziko vytvofeni ,,nahradniho, virtudlniho* Zivota

- nepfimétena forma sexuality

Medialni vychova:

- cil: ziskani medialni gramotnosti =

- osvojeni si poznatki o roli souc¢asnych médii
- aktivni, sebevédomé a nezavislé zapojeni do medialni komunikace

- schopnost analyzovat nabizena sdéleni a posoudit jejich vérohodnost

Jak se tedy orientovat v zaplavé informaci?

Co a jak z nich vybirat?

Jak s vybranymi informacemi nakladat?

1. Naucit se vybirat kvalitni informace.

2. Naucit se vypinat porady, které takové informace neposkytuji
3. Zadat o vysvétleni jevil a info, kterym nerozumim.

4. Vyjadiovat své nazory.

5. Zalohovat zajimavé potady napft. na rekordér.

6. Stat se spolutviircem medialnich sdéleni (prace s kamerou)

PUSOBENI ALTERNATIVNICH NABOZENSKYCH SKUPIN / SEKT

Svoboda nabozenského vyznani je jednou ze zakladnich svobod ¢lovéka (Listina prav a svobod)
TFi dhly pohledu na sekty:

1. Zurnalistika: pohliZi na sekty jako na skupiny, se kterymi jsou spjaty se skandaly, podivnym
oblecenim a stylem Zivota jejich ¢lenti aZ po sebevrazdy.

2. Teologie: pohliZi na sekty jako na naboZenské uskupeni, které se vyrazné odliSuje od dominantni
cirkve vérouky (chapani bible doslovnym zptisobem, ocekavani brzkého konce svéta)

3. Sociologie a religionistika: snazi se popsat a vylozit pti¢iny vzniku sekt a jejich ptsobeni,
analyzuji jejich organizacni strukturu, oznacuji je novymi pojmy ,,nové nabozenské hnuti

Znaky sekt:

1. Izolovanost a relativni uzavienost sekt - uvnitt sekty nevladne atmosféra svobodného mysleni a
rozhodovani, jeji ¢lenové Casto potlacuji vlastni usudek, rozhodovani je pfesunuto na duchovniho
vidce, objevuji se vyrazné myslenkové stereotypy (naprogramovanost ¢lentt)

2. Nekritické pfijimani ,,pravd hlasanych sektou, podcenovani a potlacovani rozumu a vzdélani



3. Siln¢ autoritativni fizeni a pevna hierarchie (duchovnim viiddctim je ¢asto pfipisovan bozsky ptivod)
4. Selekce informaci z okolniho svéta (slouzi k manipulaci se ¢leny)

5. Ve ¢lenech skupiny je vytvaren pocit vlastni vylucnosti i vylu¢nosti skupiny a pocit ptislusnosti
k duchovni elité

6. Typické je bombardovani laskou, piisobeni na emoce (laska je vSak podminéna poslusnosti)
7. Psychicka manipulace pfi ptijimani novych ¢lenti

8. Vyvolévani pocitu strachu a ohrozeni z vnéjsiho svéta

Nebezpedi pisobeni sekt

1) z&vislost ¢lenti na sekté

2) spolecenska izolace

3) ohrozeni zdravého vyvoje déti, sexualni zneuzivani

4) snaha ziskat hospodaisky a politicky vliv

5) ohrozeni zdravi a zivota ¢lenti (odmitani transfuze krve)

6) trestné Ciny (ritualni vrazdy zvifat ¢i osob, teroristické utoky)

7) hromadné vrazdy ¢i sebevrazdy

Pozitiva pusobeni sekt

1) Zachranna socialni sit’
2) odmitani drog, alkoholu, promiskuity, hazardu a spekulaci

3) pozitivni etické hodnoty, dliraz na harmonicky rodinny Zivot

DU: Vypsat seznam registrovanych cirkvi a naboZenskych spole¢nosti v CR (Zikon 3/2002 Sb.)



SIKANA

= psychosocialni porucha, zvlastni piipad lidské agrese, ktera zahrnuje vSechny formy poniZovani,
obtézovani, zneuzivani, vydirani ¢i krutého fyzického tyrani (slovni napadani, biti, kopani,
vyhrozovani, zamykani, posmésky, oSklivé pozndmky o rodin€...). Dopousti se ji zpravidla jedinec
nebo skupina vii€i jedinci nebo skupiné, pro které je obtizné ubranit se vlastnimi silami. Pro Sikanu je
charakteristické opakovani agrese vici téze obéti.

Novinka: ,,Majetkova Sikana“ — dité ze socialn¢ slabsi rodiny je vysmivano za svij ptivod.

Psychosocialni porucha

4

- naru$ena interakce (vztah) mezi individudlnim chovdnim ditéte a jeho uz8§im rodinnym ¢i Sir§im
kolektivnim spolecenskym prosttedim. Jednou z jejich forem je agrese.

Adgrese

- u ¢lovéka se vyviji b&hem Zivota na zakladé zkusenosti. Clovék je agresivni proto, Ze se mu to
vyplati, protoze agresivnim zptisobem dosdhne néjaké vyhody, ziské urcitou véc nebo si vynuti
né&jakou sluzbu od druhych (oslava agresivniho hrdiny ve filmu, tyrani ditéte rodici....).

Vyvojova stadia Sikany

1. Zrod ostrakizmu — mirné zpravidla psychické formy nasili (odmitani, pomlouvani, zesmésnovani,
intriky) vii¢i neoblibenym jedinctim, outsideriim, zarode¢na podoba Sikanovani.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — plisobi tfi pfic¢iny pro pfechod do tohoto stadia:

a) vV naroénych situacich si agresofi odreagovavaji své nepiijemné pocity
b) ¢ini tak z pocitu nudy nebo pii zvladani vlastni nejistoty ¢i strachu

¢) seskupeni né€kolika vyrazn¢ agresivnich jedincii (nebezpecné je, kdyz vudce skupiny ziska obdiv
ostatnich)

3. Vytvoi‘eni jadra — skupina agresort vytvoii ,,aderné jadro®, ke kterému se ptridavaji dalsi
obdivovatelg¢, kteti své obéti tyraji systematicky, nikoliv ndhodné

4. VétSina prijima normy agresora — nevytvori-li se protivaha proti skuping agresorti (silna skupina
charakterove slusnych jedincil), pak jsou normy agresord pfijaty vétSinou.

5. Totalita neboli dokonala Sikana — vSichni se do Sikany aktivné zapojuji, Sikana se stava
predmétem zabavy celé skupiny, ktera je rozd€lena na otrokéfe a otroky (mazaky a bazanty). Otrokafi
vyuzivaji u svych otrokid v§eho, co je vyuzitelné (penize, osobni véci, télo, city, védomosti, Skolni
znalosti....). Obéti Sikany se ¢asto utikaji do nemoci, absence, zaskolactvi, pokusy o sebevrazdu....)

Osobnost agresora

- touha po dominanci, bezohledné sebeprosazovani
- uspokojeni z bolesti a utrpeni druhych
- egocentrismus, chybi pocit viny, trest vnima jako kiivdu

Typy agresoru:




1. Hruby, primitivni, impulzivni
2. Slusny, kultivovany, uzkostny

3. Sebevédomy, vymluvny, oblibeny, dobrodruzny

Charakteristika obéti:

- bojacny, slaby, nizké sebedtvéra

- oslabeni jedinci, odli$ni od skupinové normy — handicap (obezita, neobratnost, télesné zvlastnosti,
tézkopadnost, vzorni Zaci, vady feci, znevyhodnéné soc. prostredi)

Ctyri hlavni zhoubné icinky Sikanovani

- Sikana je t€zka porucha vztahti ve skupiné — poskozuje nejen obéti, ale take jeji ¢leny a agresory

- Sikana je jako epidemie, ktera nakazi i slusné jedince a cela skupina se postupné méni na krutou
spole¢nost

1. Psychické, fyzické utrpeni obéti poskozujici jeji zdravi az Zivot
2. Negativni vliv i na agresory — prohloubeni jejich duchovniho a mravniho deficitu

3. Ukastnici, kteFi jsou svédky Sikanovani, ztraci iluze o spole¢nosti, kteri by méla byt schopna
zajistit ochranu proti jakémukoliv nasili

4. Sikana v jakékoliv skupiné sniZuje vychovny i vyukovy efekt

Obecné principy prevence §ikany na ZS

- Sikana je nej¢astéjsi pricinou traumatizace Skolnich déti, v Sikanovani existuje rozdil mezi chlapci a
divkami

1) v€asna informovanost déti

2) podpora obranyschopnosti déti, posilovani jejich sebedlivery a zivotni jistoty
3) zachyceni prvnich varovnych ptiznaku, zabranit v jejich rozvoji

4) vytvareni socialnich dovednosti zakt

5) pfenaseni odpovédnosti pfimo na zaky

6) zdravé klima skoly

Skolni programy proti §ikanovani

- Minimalni preventivni program na kazdé skole (metodik prevence socialné patologickych
jevt, vychovny poradce, TU)
- Skolni iad



A. Test Vz — 9.ro¢.

1. Co znamené zkratka WHO?

\S]

. Co je to zdravi?

3. Co zdravi nejvice poskozuje (6)?

I

. Co je netolismus?

93]

. Co je cilem medialni vychovy?

(o)}

. Co je sekta z pohledu teologického?

7. Jaké jsou znaky sekt (6)?

B. Test Vz — 9.ro¢.

1. Co znamena zkratka ,,Zdravi 21°?

2. Co je to Zivotni styl?

3. Co je to gamblerstvi?

4. Jaka jsou rizika netolismu (5)?

5. Co znamend pojem ,,medidlni gramotnost*?
6. Co je sekta z pohledu sociologického?

7. Jaka jsou negativa a pozitiva pisobeni sekt (7)?






